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1 Echter	Account	oder	Weiterleitung?	
Bei der Einrichtung einer vorname.nachname@afdbayern E-Mail-Adresse gibt es zwei
Möglichkeiten:

(1) Ein echter E-Mail-Account
(2) Eine reine Weiterleitung der Mails

Vor allem für Computer-Laien ist die reine Weiterleitung eine empfehlenswerte Lösung.

Der Nachteil der reinen Weiterleitung ist, dass Sie (im Prinzip*) die
vorname.nachname@afdbayern.de - Adresse nicht als Absender-Adresse verwenden
können.

Wenn Sie also die uneingeschränkte Möglichkeit besitzen möchten „offizielle“ afdbayern-E-
Mails zu versenden wählen Sie am besten den echten E-Mail-Account.

*Es gibt bei manchen Providern (z.B. Gmail) aber eine Nutzung von "Alias"-Adressen.
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2 Kontoeinstellungen	–	Übersicht	für	Schnell-Checker	
Mit folgenden Daten sollten Sie in meisten Programmen Ihr afdbayern-Konto gut einbinden
können:
Einrichtung POP3-Abruf (Ein Computer zum Abruf der E-Mails)
Manuelle Konfiguration!

· Benutzername: vorname.nachname@afdbayern.de
· Kontotyp: POP3
· Posteingangsserver: mail.your-server.de | Port 995 | SSL
· Postausgangsserver: mail.your-server.de | Port 25 | TLS
· Postausgangsserver (SMTP) erfordert Authentifizierung

Einrichtung IMAP-Abruf1

· Benutzername: vorname.nachname@afdbayern.de
· Kontotyp: oder IMAP
· Posteingangsserver: mail.your-server.de | Port 993 | SSL
· Postausgangsserver: mail.your-server.de | Port 587 | TLS
· Postausgangsserver (SMTP) erfordert Authentifizierung

Falls es bei IMAP Probleme mit der Synchronisation von Unterordnern
(Gesendet/Entwürfe) gibt, empfiehlt sich folgender Eintrag als „Stammordnerpfad“:
POP- und IMAP-Kontoeinstellungen > Weitere Einstellungen > Erweitert >
Stammordnerpfad „Inbox“

1 Mehr als ein Gerät ere Computer/Apps zum Abruf der E-Mails)
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3 Anleitung	für	den	echten	E-Mail-Account	

3.1 Die	Webkonsole	–	Passwort	ändern	
Bitte ändern Sie regelmäßig Ihr Passwort und achten Sie auf die Verwendung von sicheren
Passwörtern:
Mindestens 8 Zeichen Länge. Gemischte Zeichen mit Groß-,Kleinbuchstaben, Zahlen und
Sonderzeichen.

Zum Ändern Ihres Passwortes loggen Sie sich in die „Webkonsole“ ein
https://webmail.your-server.de/.

Benutzername ist Ihre komplette E-Mail-Adresse (vorname.nachname@afdbayern.de).

In dieser Webkonsole können Sie theoretisch auch E-Mails lesen und schreiben.
Die Plattform ist aber nicht besonders komfortabel.

In der Regel ist die Einbindung des afdbayern-E-Mail-Konto´s in ein anderes E-Mail-
Programm (Outlook, Thunderbird) oder in das Konto eines anderen E-Mail-Providers
(GMail, GMX, ...) die beste Verwendungsmöglichkeit.

Um den E-Mail Account auch außerhalb der Webkonsole verwenden zu können (Outlook,
Thunderbird, GMail,...) folgen Sie der angefügten Anleitung.

Erläuterung	zur	Einrichtung	von	E-Mail-Programmen	können	Sie	auch	bei	
unserem	Provider	einsehen:	http://wiki.hetzner.de/.	

Änderung des Passworts in der Web-Konsole:
Nachdem Sie sich angemeldet haben klicken Sie oben auf „Account“.
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Auf der linken Seite klicken Sie dann „Password“.

In dem folgenden Fenster geben Sie das Anfangs-Passwort (das Sie von uns erhalten haben)
ein, und im Anschluss (mit Bestätigung) Ihr neues, von Ihnen wählbares Passwort.
Mindestens 8 Zeichen Länge. Gemischte Zeichen mit Groß-, Kleinbuchstaben, Zahlen und
Sonderzeichen.
Bitte ändern Sie regelmäßig Ihr Passwort und achten Sie auf die Verwendung von sicheren
Passwörtern:
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3.2 Die	Einrichtung	des	E-Mail-Accounts	in	Outlook	2013/2016	
Die automatische Kontoeinrichtung ist nicht empfehlenswert, da hier keine verschlüsselten
Verbindungen konfiguriert werden.
Verwenden Sie also bitte die Manuelle Konfiguration (nächster Punkt).

3.3 Outlook	2013	
Falls Sie in Besitz von Outlook 2013 sind gehen Sie bitte wie folgt vor:
Ø Menü „DATEI“ (oben links)
Ø Konto hinzufügen
Ø Manuelle Konfiguration … wählen:

Ø Weiter
Ø IMAP oder POP3 > Weiter
Ø Kontoeinstellungen wie folgt

vornehmen:
Ihr Name: Vorname Nachname
eintragen
E-Mail-Adresse:
vorname.nachname@afdbayern.de
Kontotyp: IMAP
Posteingangsserver: mail.your-server.de
Postausgangsserver: mail.your-server.de
Benutzername: vorname.nachname@afdbayern.de

Kennwort: Individuelles, auf der Webkonsole2 geändertes Passwort

2 https://webmail.your-server.de/
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Ø Weitere Einstellungen klicken
Ø (Register) Postausgangsserver

Authentifizierung anhaken:
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Ø (Register) Erweitert klicken
Ø Folgende Einstellungen vornehmen:

Posteingangsserver: 993
Verschlüsselungstyp: SSL
Postausgangsserver:
bei POP3: 25
bei IMAP: 587
Verschlüsselungstyp: TLS

Ø OK
Ø Weiter

Ø
Ø

Ø Falls die o.g. Sicherheitswarnung erscheint, haben Sie vermutlich als Posteingangs-
/ausgangs-Server afdbayern.de eingetragen und nicht mail.your-server.de

Ø Outlook testet die Kontoeinstellungen
Ø Schließen
Ø Fertigstellen

3.4 Mozilla	Thunderbird	-	POP3-Konto	einrichten	
Ein sehr empfehlenswertes freies Open-Source E-Mail Programm der Mozilla-Foundation:
Mozilla Thunderbird
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Beim Anlegen des Kontos sucht Thunderbird automatisch nach den Einstellungen. In der
Regel sollte die Einrichtung des E-Mail-Kontos dann auch funktionieren.
Um 100 Prozent richtig zu liegen können Sie die Einstellungen wie folgt vornehmen:
Nachdem Sie Thunderbird installiert haben…
„Anwendungsmenü von Thunderbird“ anklicken (1,2,3).

Einstellungen > Konten-Einstellungen aufrufen.

Das Fenster „Konten-Einstellungen“ öffnet sich
Unten links bei „Konten-Aktionen“

E-Mail-Konto hinzufügen klicken.
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Ø Namen und vollständige E-Mail Adresse eintragen.
Ø Weiter
Ø Mozilla sucht die Einstellungen
Ø Sie müssen aber nicht warten sondern können gleich auf
Ø  „Manuell bearbeiten“ klicken und kommen dann in folgendes Fenster:

Ø

Ø ACHTUNG, nehmen Sie folgende Eintragungen vor:
Posteingangs-Server:
mail.your-server.de
SSL „STARTTLS“
Port „110“3

Authentifizierung „Passwort, normal“
Ø Postausgangs-Server

mail.your-server.de
SSL „STARTTLS“
Port „587“
Authentifizierung „Passwort, normal“

Ø Benutzername: Die vollständige E-Mail-Adresse eintragen.
Ø Fertig klicken

	
Server-Einstellungen	
Nun können Sie noch einstellen, ob Thunderbird Ihre alten E-Mails in Ihrem Account
löscht. Falls Ihr Postfach überläuft kann eine Anpassung dieser Einstellung auch später
nötig werden (siehe Anleitung: „E-Mail-Account.AfDBayern.MAILBOX.VOLL“).

3 Falls Sie IMAP einrichten möchten verwenden Sie als Port 143
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Klicken Sie in Thunderbird auf das Anwendungsmenü rechts oben

Ø Einstellungen > Konten-Einstellungen
Ø xxx@afdbayern.de Postfach auswählen
Ø Server-Einstellungen

Achtung, mit diesen Einstellungen entscheiden Sie nach wie vielen Tagen Ihre E-Mails vom
Server gelöscht werden. Anschließend sind Sie nur noch in Thunderbird verfügbar.
Das Löschen vom Server ist nur dann problematisch falls Sie mehrere Geräte/E-Mail-
Programme zum Abrufen Ihrer E-Mail benutzen.
Gemäß den Standard-Einstellungen von Thunderbird werden Ihre E-Mails nach 14 Tagen
vom Server gelöscht (wenn Sie nicht die Löschung vorher manuell bereits durchgeführt
haben).
Wenn Sie möchten können Sie deshalb folgende Anpassung vornehmen:

Mit diesen Einstellungen werden die E-Mails nach etwa einem Jahr gelöscht und wenn Sie
die Nachricht manuell löschen.
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3.5 GMX	-		E-Mail-Account	einrichten	

Um E-Mails aus dem AfDBayern E-Mail-Konto zu empfangen und zu senden, bitte wie folgt
vorgehen.
GMX E-Mail Dienst im Internet öffnen
> E-Mail klicken

· Einstellungen (s. Bild oben 2) klicken
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· Sammeldienst klicken

· Neuen POP3-Sammeldienst einrichten

- Sammeldienst einrichten
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· Server-Direkteingabe klicken (s.o.)

· Name eintragen
· E-Mail [vorname.nachname]@afdbayern.de eintragen (IHRE E-Mail-Adresse

natürlich!)
· POP3-Server

“mail.your-server.de” eintragen
· Login

„[vorname.nachname]@afdbayern.de“ eintragen
· Passwort

Hier das afdbayern.de Kennwort eintragen, dass Sie erhalten haben.
Das Kennwort können Sie hier: Webkonsole ändern

· SSL einschalten
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· Abgerufene Mails löschen
Bitte JA verwenden, damit der afdbayern-Server entlastet wird

· „Übernehmen“ klicken

Signatur zuweisen

Unter E-Mail > Einstellungen > Signatur
Können Sie für ihr afdbayern.de Konto eine eigene Signatur erstellen,
um „offizielle“ E-Mails die Sie über das afdbayer.de Konto absenden mit einem
entsprechenden Text oder Grafik versehen.

3.6 Die	Einrichtung	des	E-Mail-Accounts	in	Outlook	2003	

Um E-Mails aus dem AfDBayern E-Mail-Konto zu empfangen und zu senden, bitte wie folgt
vorgehen.

Outlook	öffnen	>	Posteingang	
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· Menü Extras > E-Mail Konten
· E-Mail > Ein neues E-Mail-Konto hinzufügen > Weiter
· IMAP4 (oder POP3) anwählen > Weiter
· Kontendaten eintragen:

Bemerkungen:
> Ihr Name: Beliebig wählbar, dieser Name erscheint im „Kopf“ des Mails
> Benutzername: vorname.nachname@afdbayern.de
> Kennwort: Das Anfangs-Kennwort bitte vorher ändern, und zwar hier: Webkonsole
> Posteingangsserver: mail.your-server.de
> Postausgangsserver: mail.your-server.de

4 IMAP: falls Sie die Mails auf mehr als einen Rechner/Gerät ansehen möchten, sollten Sie IMAP (und nicht
POP3) verwenden
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· Weitere Einstellungen

· Mit OK bestätigen
· Am besten gleich „Kontoeinstellungen testen“, falls keine Fehlermeldung erscheint…

[HINWEIS: Bei IMAP ist kein Test möglich]
· Wer E-MAILS unverschlüsselt versendet ist mit „Weiter“ und „Fertigstellen“

fertig.
· Wer seine E-Mails verschlüsselt versenden möchte (dringend anzuraten):

> Weitere Einstellungen
> Erweitert
> Posteingangsserver, Port 995
> Postausgangsserver, Port 25 (POP3) | 587 (IMAP)
> Verschlüsselung anwählen (zwei Haken)

·

OK > Weiter > Fertigstellen
HINWEIS:
Falls Sie SSL angeschaltet haben, also die Verschlüsselung (s.o.) und Sie erhalten eine
Fehlermeldung im Outlook kann die Ursache in der Firewall liegen (Ports 995/25
freischalten) oder am Virenprogramm.
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4 IMAP-Probleme	

4.1 Thunderbird	-	IMAP	
Falls Ihre gesendeten E-Mails nicht im Ordner „Gesendete Elemente“, „Sent“ oder ähnliches
sichtbar sind, kann es folgende Ursache haben:
Nicht jeder Mailanbieter nennt den Ordner mit den versendeten Mails gleich. Die einen
nennen ihn vielleicht «Sent», die anderen «Sent items», wieder andere benutzen
möglicherweise deutsche Bezeichnungen. So kann es durchaus sein, dass Thunderbird auf
dem Server den Ordner mit den gesendeten Mails nicht auf Anhieb findet. Aber das ist kein
Problem. Sie können erstens jeden Ihrer Ordner auch lokal «abonnieren» und zweitens auch
festlegen, in welchem Ordner die gesendeten Mails landen sollen.
Klicken Sie in der linken Spalte auf Ihr Konto und scrollen Sie im Mittelbereich allenfalls
etwas herunter. Hier stossen Sie auf IMAP-Ordner abonnieren.
IMAP-Ordner in Thunderbird abonnieren

Klicken Sie sicherheitshalber auf Aktualisieren, damit alle auf dem Server verfügbaren
Ordner angezeigt werden. Haken Sie die Ordner an, die Sie lokal synchronisieren wollen,
und klicken Sie auf OK. Die Ordner sollten nun im linken Teil erscheinen. Spätestens beim
Draufklicken werden sie synchronisiert, wie Sie an der entsprechenden Anzeige in der
Statusleiste am unteren Fensterrand erkennen werden.
Nun legen Sie fest, in welchem Ordner die gesendeten Nachrichten landen. Klicken Sie
hierfür im linken Teil mit der rechten Maustaste auf Ihr Konto und gehen Sie zu
Einstellungen. Klappen Sie nötigenfalls im linken Fensterteil Ihr Konto auf und klicken Sie
nun auf Kopien & Ordner. Im rechten Fensterteil aktivieren Sie «Eine Kopie speichern
unter» und wählen bei «Anderer Ordner» den gewünschten Ordner aus. Das sollte den
gewünschten Effekt haben. Versenden Sie am besten eine Testmail, um das prüfen.
Falls Sie jetzt zwei Ordner mit gesendeten Mails haben, empfiehlt es sich die Mails in jenen
zu verschieben, der jetzt sowohl von Thunderbird als auch von Ihrem Mailserver zu deren
Ablage verwendet wird.
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4.2 Outlook	–	IMAP	

4.3 Stammordnerpfad	„Inbox“	eintragen	
Falls es bei IMAP Probleme mit der Synchronisation von Unterordnern
(Gesendet/Entwürfe) gibt, empfiehlt sich folgender Eintrag als „Stammordnerpfad“:
POP- und IMAP-Kontoeinstellungen > Weitere Einstellungen > Erweitert >
Stammordnerpfad „Inbox“

4.4 IMAP-Ordner	abonnieren	
Falls obiger Lösungsvorschlag keine Abhilfe verschafft hat, bleibt noch folgender
Lösungsansatz:

Mithilfe dieser Anleitung sollten Sie die Ordner „Gesendet“ und „Entwürfe“ synchronisieren
können:

· Klicken Sie als Erstes auf den Tab "SENDEN/EMPFANGEN" im Menüband.
· Danach klappen Sie die Dropdown-Leiste "Senden-Empfangen-Gruppen" auf.
· Wählen Sie nun den Punkt "Senden-Empfangen-Gruppen definieren…" aus.
· Im nächsten Fenster klicken Sie zunächst auf "Neu…" und geben der Gruppe den

Namen "IMAP-Sync".
· Wählen Sie in der linken Leiste Ihr IMAP-Konto an.
· Vergewissern Sie sich, dass auf der rechten Seite der Punkt "Konto in dieser Gruppe

miteinbeziehen" markiert ist.
· Danach aktivieren Sie noch den Punkt "Das unten definierte benutzerdefinierte

Verhalten anwenden". Nun können Sie alle Ordner auswählen, die Sie
synchronisieren möchten.

· Bestätigen Sie Ihre Auswahl mit einem Klick auf "OK".
· Im unteren Abschnitt des Fensters können Sie noch festlegen, wie häufig auf neue

Mails geprüft werden soll.
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5 E-Mail	Account	als	reine	Weiterleitung	
Zur Möglichkeit der Einrichtung des Accounts als reine Weiterleitung:
E-Mails an die AfD-Adresse werden sofort an die jeweilige E-Mail-Adresse weitergeleitet.
Insofern ein Vorteil gegenüber einem echten E-Mail-Account
vorname.nachname@afdbayern.de.
Denn hier kann es zu Verzögerungen bis zu einer Stunde kommen.
Nachteil der Weiterleitung:
Man kann (zunächst) keine E-Mails unter dem Absender vorname.nachname@afdbayern.de
versenden.
Aber: Bei vielen E-Mail-Providern (und in Outlook) gibt es die Möglichkeit E-Mail-Adressen
zu "simulieren". D.h. für den Empfänger erscheint als Absender die afdbayern-Adresse.

5.1 Alias	Adressen	in	Outlook:	
Anleitung für Outlook 2003, in Outlook 2010 sollte das Vorgehen ähnlich sein

Hinweis vorab: Alle Mails die man ab dem Zeitpunkt mit Outlook versendet, haben
dann als Absender diese xxx@afdbayern.de Adresse.
(Ist zwar klar, ich wollte nur explizit darauf hinweisen)

Outlook > Posteingang
> Menü (oben) > Extras (klicken)
> E-Mail Konten
> Vorhandene E-Mail Konten anzeigen oder bearbeiten
> Weiter
> Das entsprechende Konto links auswählen
> Ändern (klicken)
> Und jetzt bei E-Mail-Adresse die vorname.nachname@afdbayern.de eintragen

5.2 Alias	Adressen	in	Gmail:	
In Google-Mail ist die Einrichtung von Alias-Adressen einfach. So können Sie Gmail
einrichten, dass die vorname.nachname@afdbayern.de als Absende-Adresse erscheint.

> Posteingang Gmail aufrufen
> rechts oben auf das Rädchen (Einstellungen) klicken
> und dort auf Einstellungen
> Reiter Konten aufrufen
> Senden als
> E-Mail-Adresse hinzufügen
> Namen festlegen
> Ihre neue afdbayern Adresse eintippen
> als Alias behandeln ankreuzen
> nächster Schritt
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> Über Gmail senden auswählen
> nächster Schritt
> Bestätigung senden


